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Il Dr. Antonino Di Pino dichiara di aver ricevuto negli ultimi due anni 
compensi o finanziamenti dalle seguenti Aziende Farmaceutiche e/o 
Diagnostiche:

- Lilly

Dichiara altresì il proprio impegno ad astenersi, nell’ambito dell’evento, dal nominare, 
In qualsivoglia modo o forma, aziente farmaceutiche e/o denominazione commerciale edi non
Fare pubblicità di qualsiasi tipo relativamente a specifici prodotti di interesse sanitario (farmaci, strumenti, 
dispositivi medico-chirurgici, ecc..).



Il Digiuno… ieri… 

…. 

Il Digiuno… oggi… 



Del Cabo R. et al. NEJM 2020



IL È UNO SCHEMA ALIMENTARE CHE ALTERNA FASI DI
DIGIUNO PROLUNGATO, COMPLETO O INCOMPLETO, A FASI DI NON DIGIUNO

TIPI DI DIGIUNO INTERMITTENTE



• ASSOLUTO

• FINO AL 25% (CIRCA 500 
KCAL) DEL FABBISOGNO
ENERGETICO TOTALE (TEE)

• «MIMATO»

• ALIMENTAZIONE
CONTROLLATA

• ALIMENTAZIONE LIBERA

• IPERALIMENTAZIONE, FINO
AL 125% DEL TEE

DIGIUNO NON DIGIUNO



• EFFETTI SUL PESO

• INDIPENDENTI DAL CALO PONDERALE

• EFFETTI METABOLICI IN PAZIENTI CON DIABETE DI TIPO 2



Trepanowski JF et al. JAMA Internal Medicine 2017

STUDY DESIGN

100 PAZIENTI RANDOMIZZATI:

- RESTRIZIONE CALORICA (-25%)
- DIGIUNO/IPERALIMENTAZIONE
- CONTROLLO

- 6 MESI INTERVENTO
- 6 MESI MANTENIMENTO

PRIMARY OUTCOME
- PERDITA DI PESO

SECONDARY OUTCOMES
- ADERENZA
- CV PROFILE



Trepanowski JF et al. JAMA Internal Medicine 2017

PERDITA DI PESO

CV PROFILE
NESSUNA DIFFERENZA NEI
PARAMETRI DI PROFILO CV

ADERENZA
DROP OUT DEL 30% 
IN TUTTI I GRUPPI



N=250 (58% F)
NFU= 171

Digiuno 5:2 alternato a dieta libera

Dieta Mediterranea

Dieta Paleolitica

Jospe MR et al. Am J Clin Nutr 2020

75% DEI PAZIENTI PRECEDENTI TENTATIVI DIETETICI



Jospe MR et al. Am J Clin Nutr 2020

N=250 (58% F)
NFU= 171

Digiuno 5:2 alternato a dieta libera

Dieta Mediterranea

Dieta Paleolitica

75% DEI PAZIENTI PRECEDENTI TENTATIVI DIETETICI



EFFETTI METABOLICI ACUTI

N=10 (30% F)
Cross Over Randomizzato
24 h Controllo

24h Digiuno Parziale (25% TEE)

24h Digiuno Assoluto

Antoni R et al. Br J Nutr 2016



Borgundvaag E et al. JCEM 2021



Borgundvaag E et al. JCEM 2021

PERDITA DI PESO HBA1C

BMI BASALE

DURATA
DELLO STUDIO

DURATA
DELLO STUDIO

HBA1C BASALE



IL DIGIUNO INTERMITTENTE POTREBBE RAPPRESENTARE UNA VALIDA ALTERNATIVA ALLA
RESTRIZIONE CALORICA CONTINUA PER IL CALO PONDERALE ED IL MANTENIMENTO DEL PESO
CORPOREO IN PERSONE CON E SENZA DIABETE DI TIPO 2

POTREBBE RAPPRESENTARE UN’OPZIONE PARTICOLARMENTE INTERESSANTE IN CHI ABBIA GIÀ
TENTATO APPROCCI DIETETICI PIÙ TRADIZIONALI O IN CHI NON VOGLIA O NON POSSA DEL TUTTO
RINUNCIARE ALLE PROPRIE ABITUDINI ALIMENTARI (CENE, FAST FOOD …)



QUALE DIETA?
QUALE TIMING DI DIGIUNO INTERMITTENTE?

TIPOLOGIE DI DIGIUNO?
TIPOLOGIA DI NON DIGIUNO?
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